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the measurable difference

LifePak®

Die Anti-Ageing-Formel flir optimale
Nahrstoffversorgung

Positionierung

LifePak ist ein auf wissenschaftlicher Basis entwickeltes
Nahrungserganzungsmittel mit optimalen Mengen an
essentiellen Mikronahrstoffen zur Unterstlitzung des
allgemeinen Wohlbefindens und eines langen Lebens.
LifePak liefert umfassende Mengen an Antioxidantien,
Vitaminen und Mineralstoffen, die meist in der Erndhrung
eines durchschnittlichen Erwachsenen fehlen. LifePak
behebt diese verbreiteten Nahrstoffméangel nicht nur,
sondern hilft auBerdem, lhre Zellen, Ihr Immunsystem

und Ihren Blutzuckerstoffwechsel zu unterstiitzen und
fordert ein gesundes Herz-Kreislauf-System sowie die
Né&hrstoffversorgung der Knochen. Dartber hinaus bietet es
noch zahlreiche andere Anti-Ageing-Vorteile. Zusammen mit
Pharmanex MarineOmega™ bildet LifePak eine Nahrstoffbasis
fur ein langes Leben voller Vitalitdt und Energie und

hilft, mit Nahrstoffmangeln verbundenen Erscheinungen
entgegenzuwirken. Dank der praktischen Portionierung von
jeweils vier Tabletten pro Packchen kann jeder Erwachsene
jeden Tag ganz einfach LifePak zu seinen Morgen- und/oder
Abendmahlzeiten einnehmen.

Konzept

Die richtige Erndhrung bildet die Grundlage fiir eine
hervorragende Gesundheit flir das ganze Leben. Eine sténdig
wachsende Fille wissenschaftlicher Erkenntnisse liefert mehr
und mehr Beweise daflr, dass ein direkter Zusammenhang
zwischen einer schlechten Ernéghrung und zahlreichen
degenerativen Zustanden besteht. Mit jeder Verdffentlichung
eines neuen klinischen Berichts wird man daran erinnert,
wie wichtig es ist, sich gesund zu erndhren. Immer mehr
Menschen greifen zu gestnderen Lebensmitteln, jedoch
verhindert unsere moderne Lebensweise oft, dass wir die
empfohlenen Mengen an wichtigen Nahrstoffen aufnehmen,
die essentiell fir unser allgemeines, gesundheitliches
Wohlbefinden sind.
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Laut einer neueren Studie, die 2002 im ,JAMA* (Journal of
the American Medical Association) erschien, erhoht sich das
Risiko flr bestimmte Erkrankungen, wenn wichtige Nahrstoffe
wie die Antioxidantien Vitamin A, C und E nur in geringen
Mengen aufgenommen werden. AuBerdem kamen die
Forscher zu folgendem Schluss: ,Es erscheint ratsam flr alle
Erwachsenen, Vitamin- und Mineralstoff-Nahrungsergéanzungs-
produkte zu nehmen.”

Wenn Sie mehr frische, vollwertige Nahrungsmittel in den

richtigen Mengen zu sich nehmen, ist dies bereits ein

Schritt in die richtige Richtung, um lhr gesundheitliches
Wohlbefinden allein durch die Erndhrung zu verbessern.

Zu einer Ernahrungsgrundlage flr ein optimales
gesundheitliches Wohlbefinden sollte jedoch eine umfassende
Nahrungserganzung gehdren, um Nahrstoffdefizite

auszugleichen.

Nahrungsergdnzung mit LifePak

Pharmanex LifePak ist ein umfassendes
Nahrungserganzungsmittel mit wichtigen Antioxidantien und
Pflanzennahrstoffen, Vitaminen, Mineralstoffen und anderen
Cofaktoren flr den Stoffwechsel, die helfen, das allgemeine
Wohlbefinden und ein langes Leben zu fordern. LifePak
liefert Ihrem Korper auf zellularer Ebene optimale Mengen an
Nahrstoffen, die flr Vitalitat und Energie besonders wichtig
sind.

Dartiber hinaus hilft LifePak, gesunde Augen zu bewahren,
fordert gesunde Zéhne und ein gesundes Zahnfleisch,
unterstitzt die Gewichtskontrolle, fordert den Schutz und die
Funktionen der Haut, unterstitzt den Energiestoffwechsel
und hilft, die geistige Leistungsfahigkeit aufrechtzuerhalten.
Diese Vorteile fur das gesundheitliche Wohlbefinden sind das
Ergebnis unzahliger Stunden der Forschung und Entwicklung

auf der ganzen Welt. J
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Nachgewiesene wissenschaftliche Erkenntnisse — der
Messbare Unterschied

Es gibt iber 200.000 verdéffentlichte Studien zu den
Antioxidantien in LifePak und fast 800.000 veroffentlichte
Studien zu den gesamten Inhaltsstoffen. Zudem wurden
mehrere klinische Studien mit LifePak durchgefihrt, die
gezeigt haben, dass LifePak bei regelmaBiger Einnahme
spezielle antioxidative und kardiovaskulare Vorteile bietet.

LifePak bietet mit umfassenden Inhaltsstoffkombinationen

in einem Produkt spezielle Vorteile fiir das gesundheitliche
Wohlbefinden.

LifePak enthalt verschiedene Produktformeln, die von unseren

Hilft, Nahrstoffméngel zu beheben

LifePak verbessert tagtaglich die Basis flr |hre allgemeine
Gesundheit, indem es lhren Kdérper mit mehr als 20
essentiellen Vitaminen und Mineralstoffen fur ein optimales

Néhrstoffversorgung der Knochen
Die Aufrechterhaltung gesunder Knochen ist weltweit ein

zunehmendes Problem, besonders flr Frauen. LifePak liefert
a wichtige Knochennahrstoffe in klinisch-wissenschaftlich

erprobten Mengen zur Aufrechterhaltung gesunder Knochen.
Die Knochenmineralstoffe Calcium (250 mg pro Packchen)
und Magnesium (125 mg pro Packchen) sind in LifePak als
Bausteine fur die Gesundheit der Knochen enthalten. LifePak
liefert auBerdem Vitamin D zur Regulierung des Calcium- und
Magnesium-Knochenstoffwechsels und Vitamin K, das den
Transport des Calciums in die Knochen fordert.

Unterstitzung des Immunsystems

Vitamin A, C, E, Carotinoide, Vitamin B6 und Zink helfen,
das Immunsystem zu starken und versorgen Ihren Korper mit
Nahrstoffen flr optimale Leistungsfahigkeit. LifePak enthalt
optimale Mengen dieser Nahrstoffe, um die normale Funktion
des Immunsystems zu unterstitzen und den Korper gesund
zu halten. LifePak wurde so zusammengestellt, dass es die
Nahrstoffe liefert, die in der Ernahrung fehlen, wenn man
nicht taglich 5 bis 7 Portionen Obst und Gemdise zu sich
nimmt.

Unterstdtzt den Blutzuckerstoffwechsel

LifePak halt normale Blutzuckerwerte, eine normale
Glukosetoleranz und den normalen Insulinstoffwechsel
aufrecht, indem es den Korper mit optimalen Mengen an
Chrom, Vitamin C, Vitamin E, Alphaliponsaure, Magnesium
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Wissenschaftlern in einem Produkt zusammengefasst wurden.

gesundheitliches Wohlbefinden und optimale Energie versorgt.
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und Zink versorgt — wichtige Néhrstoffe, die klinischen
Nachweisen zufolge den normalen Blutzuckerstoffwechsel
unterstutzen.

Hilft, den Kérper mit fir das Herz-Kreislauf-System wichtigen
Néhrstoffen zu schtitzen

LifePak liefert die optimalen Mengen an unterschiedlichen
Antioxidantien, die synergetisch im Korper wirken und

so helfen, die Blutlipide (LDL) vor Oxidation durch freie
Radikale zu schitzen. Das LDL-Cholesterin ist das
schadliche Cholesterin, das nur in geringen Mengen

im Korper vorkommen sollte und hier oxidieren kann.
LifePak macht klinischen Nachweisen zufolge LDL-Partikel
widerstandsfahiger gegen durch freie Radikale verursachte
Oxidation.

Hilft, den Kérper vor Alterungssymptomen zu schiitzen
LifePak enthalt den exklusiven Inhaltsstoff Tégreen 97,

eines der weltweit wirkungsvollsten Antioxidantien, um der
Hauptursache der Alterung entgegenzuwirken — Schadigungen
der DNS in den Zellen. Die DNS (Desoxyribonucleinsaure)

ist Ihr genetischer Bauplan, nach dem neue Zellen gebildet
und gesunde Zellen erneuert werden. Mit zunehmendem
Alter wird unser schitzendes Antioxidantiensystem
schwaécher. Gleichzeitig schadigen die groBen Mengen

an freien Radikalen, die in den Mitochondrien produziert
werden, die Mitochondrien-DNS, was eine verringerte
Energieproduktion sowie eine beeintrachtigte Zellfunktion und
-regeneration zur Folge hat. All dies flihrt zum Auftreten von
Alterungssymptomen.

Unterstdtzt Zellen mit einem wirkungsvollen Antioxidantien-
Netzwerk

LifePak enthalt mehr als 40 Antioxidantien (einschlieBlich des
exklusiven Tégreen 97) zur Forderung der Zellgesundheit.
Umweltverschmutzung, Stress und eine ungesunde
Lebensweise fuhren zu erhohten Mengen an freien Radikalen,
die unsere Zellen schadigen. Unser Korper wird von diesen
freien Radikalen standig attackiert und wissenschaftliche
Erkenntnisse zeigen, dass ein Netzwerk aus verschiedenen
Antioxidantien wirksamer bei der Bekdmpfung dieser
schadigenden Moleklile ist als eine groBe Menge eines
einzelnen Antioxidans. Fir die Aufrechterhaltung einer
optimalen Gesundheit bendtigt der Kérper gleichbleibende
Mengen an mit der Nahrung zugefihrten Antioxidantien.
LifePak enthalt Formen von natdrlichem Vitamin E, gepuffertes
Vitamin C, Selen, Kupfer, Zink und Mangan. Weiterhin
enthalten sind Antioxidantien wie sechs Carotinoide,
Flavonoide (einschlieBlich Catechine und mehr als 10

Traubenkern-Polyphenole) und Alphaliponséaure.

/
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Fihrend auf dem Gebiet der Nahrungsergdnzung

LifePak ist das flihrende Nahrungsergédnzungsprodukt. Es
bietet umfassende Anti-Ageing-Nahrungserganzung mit
wichtigen Vitaminen, Mineralstoffen, Pflanzennahrstoffen und
antioxidativen Mikronahrstoffen flr die taglichen BedUrfnisse
des Korpers flr ein optimales gesundheitliches Wohlbefinden.
LifePak liefert diese Néahrstoffe in klinisch erprobten

Mengen und mit hoch bioverfligharen Produktformeln und
Inhaltsstoffen.

Vorteile

* Bietet umfassende Anti-Ageing-Vorteile und unterstitzt den
Zellschutz, indem es den Korper mit wichtigen
Antioxidantien und Pflanzennahrstoffen wie
Alphaliponsaure und Catechinen versorgt

* Verbessert Ihr schitzendes Antioxidantien-Netzwerk

* Liefert eine umfassende Kombination aus Néhrstoffen zur
Unterstiitzung eines gesunden Herz-Kreislauf-Systems

» Bietet umfassende Néahrstoffe zur Unterstlitzung gesunder
Knochen

e Fordert eine gesunde Immunfunktion

* Unterstitzt den normalen Blutzuckerstoffwechsel

e Hilft, das Risiko flir Nahrstoffmangel zu minimieren

Was macht das Produkt so einzigartig?

» LifePak war das erste umfassende Nahrungsergéanzungs-
mittel, das in placebo-kontrollierten Doppelblindstudien
antioxidative Vorteile zeigte.

o LifePak liefert klinisch erprobte Mengen an wichtigen
Vitaminen und Mineralstoffen, die meist in unserer
Erndhrung fehlen.

» LifePak unterstltzt Ihr schiitzendes Antioxidantien-
Netzwerk im Kampf gegen freie Radikale.

* LifePak bietet eine Vielzahl verschiedener Antioxidantien fr
optimale Vorteile.

o LifePak liefert wichtige Mengen an antioxidativen
Vitaminen, Mineralstoffen (Cofaktoren), ein
breites Spektrum an Carotinoiden, mehr als 20 Flavonoide
und wissenschaftlich fortschrittliche Antioxidantien wie
Alphaliponsaure.

» LifePak ist wissenschaftlich erprobt.

* |n praktischen Packchen portioniert — perfekt flr den
heutigen Alltag.

Fiir wen ist das Produkt geeignet?
Jede Person ab 18 Jahren, die ihr gesundheitliches
Wohlbefinden verbessern mochte, sollte LifePak nehmen.

N
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Wussten Sie ... ?

e Die DNS in den Zellen lhres Korpers wird jeden Tag
70000-mal von freien Radikalen attackiert.

* Heute leben die Menschen 30 Jahre langer als noch vor
einem Jahrhundert.

* Fast 80 % aller Frauen nehmen nicht die empfohlene
tagliche Menge an Calcium auf.

e Seit 1992 wurden Uber 9,8 Milliarden LifePak Kapseln und
Tabletten verkauft.

Fragen und Antworten

Warum sollte ich LifePak zusammen mit MarineOmega
einnehmen?

LifePak liefert dem Korper essentielle Mikronahrstoffe, die
haufig in unserer heutigen Erndhrung fehlen. MarineOmega
versorgt den Kdrper mit den essentiellen Makronahrstoffen
EPA und DHA, die wir im Rahmen unserer Ernahrung
ebenfalls nur in unzureichenden Mengen zu uns nehmen.
In Kombination mit LifePak bildet MarineOmega eine
umfassende Nahrstoffgrundlage und wirkt dartiber

hinaus synergetisch mit LifePak zusammen, indem es die
Bioverfligharkeit und Aufnahmefahigkeit der Nahrstoffe
verbessert. So werden die Vorteile fur das gesundheitliche

Wohlbefinden maximiert.

3
Warum ist es wichtig, zweimal am Tag LifePak zu nehmen? .
Die LifePak Produkte sind umfassende Multivitamin-/
Mineralstoff-/Pflanzennahrstoff-Nahrungserganzungsmittel mit
wirksamen Nahrstoffkombinationen. LifePak sollte zweimal
taglich eingenommen werden, damit Sie lhren Korper optimal
mit Vitaminen und Mineralstoffen versorgen und diese auch
optimal aufgenommen werden kénnen. Wenn Sie LifePak
zweimal taglich zu sich nehmen, erhélt Thr Kérper einen 24-
stlindigen Antioxidantienschutz.

Welche Antioxidantien enthélt LifePak?

Beta-Carotin, Lycopin, Lutein, Alphacarotin, gepuffertes
Vitamin C, Selen, Kupfer, Zink, Mangan, Quercetin,
Alphaliponsaure, 6 Catechine (Epicatechin (EC),
Epigallocatechin (EGC), Epicatechingallat (ECG),
Epigallocatechingallat (EGCG), DL-Catechin (DL-

C), Gallocatechingallat (GCG)), natiirliches Vitamin

E (Alphatocopherol, Deltatocopherol), tber 10
Traubenkernpolyphenole (Catechin, Epicatechin, Gallussaure,
Epicatechingallat, Dimere, Trimere, Tetramere und deren
Gallate, Pentamere, Hexamere, Heptamere und deren Gallate).

/
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Was ist ein Antioxidantien-Netzwerk?

Es gibt Hunderte verschiedener Antioxidantien, die helfen
konnen, freie Radikale und reaktive, oxidative Substanzen
zu bekampfen. Forscher haben herausgefunden, dass der
Korper eine ganze Reihe von Antioxidantien nutzt, die dem
Kérper durch ihr Zusammenspiel einen optimalen Schutz
vor freien Radikalen bieten. Es hat sich herausgestellt, dass,
wenn nur ein bis zwei dieser Antioxidantien fehlen, andere
Antioxidantien im Kaérper in ihrer Funktion beeintrachtigt
werden. Aufgrund dieses Antioxidantien-Netzwerkes miissen
wir ergéanzend zu unserer Ernahrung ein breites Spektrum
verschiedenster Antioxidantien zu uns nehmen, wie sie in
LifePak enthalten sind.

Wissenschaftliche Studien

1. Smidt CR, Seidehamel RJ, Devaraj S, Jialal I. The effects
of a nutritionally complete dietary supplement (LifePak®) on
antioxidant status and LDL-oxidation in healthy non-smokers.
FASEB. 1999; 13(4):A546.

2. Kaats G R; Wise J A; Morin R; Pullin D; Squires W;
Murrieta T G; Hesslink R. Reductions in DEXA measurements
of body fat with different levels of involvement in a weight loss
program using dietary supplements [LifePak®]. Journal of the
American Nutraceutical Association. 1998; 1(2):19-26.

3. McKay DL, et al. The effects of a multivitamin/mineral

supplement on micronutrient status, antioxidant capacity
and cytokine production in healthy older adults consuming a
fortified diet. J Am Coll Nutr. 2000 Oct; 19(5):613-21.

Verzehrempfehlung

Nehmen Sie taglich zu lhren Morgen- und/oder
Abendmahlzeiten ein (1) Packchen mit ausreichend
Flussigkeit zu sich. Bitte kiihl und trocken lagern.

Warnung

Fir Kinder unzugénglich aufbewahren. Frauen, die schwanger
sind, stillen oder Medikamente einnehmen, sollten vor der
Einnahme des Produktes einen Arzt konsultieren.

Weitere Inhaltsstoffe
Gelatine, mikrokristalline Zellulose, Magnesiumstearat,
Siliziumdioxid.

N

Nahrstoffangaben

LIFEPAK EUROPA

4 Tabletten % der
empfohlenen
Tagesdosis

Vitamin A als Palmitat 375 mcg RE 47 %
Beta-Carotin 625 mcg RE

Vitamin D 5 mcg 100 %
Nattrliches Vitamin E 30 mg 300 %
Vitamin C 180 mg 300 %
Thiamin 3,75 mg 271 %
Riboflavin 4,25 mg 268 %
Niacin 20 mg 111 %
Vitamin B6 5 mg 250 %
Folsaure 250 mg 125 %
Biotin 150 mcg 100 %
Vitamin B12 30 mcg 300 %
Pantothenséure 15 mg 250 %
Vitamin K 20 mcg *
Calcium 250 mg 31 %
Eisen 1,5 mg 11 %
Magnesium 125 mg 42 %
Zink 7,5 mg 50 %
Kupfer 1 mg *
Selen 60 mcg *
Mangan 2,0 mg *
Chrom 100 mcg *
Molybdan 37,5 mg *
Silizium 1,5 mg *
Pflanzennahrstoffe oder andere Inhaltsstoffe
Inositol 5mg *
Cholinbitartrat 5 mg *
Traubenkernextrakt 12,5 mg *
Quercitin 25 mg *
Zitrusbioflavonoide 12,5 mg *
Lutein aus 1 mg
Ringelblumenextrakt

Lycopin aus Tomaten 2,5 mg *
Alphaliponsaure 15 mg *
Extrakt aus Blattern des | 70 mg *
griinen Tees

* Empfohlener Wert zur Deckung des Tagesbedarfs noch nicht festgelegt
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Best-Nr.: 85883218

Die moderne Erndbrung Ihres Kindes kann seine gesunde
Entwicklung und sein zukiinftiges Woblbefinden beeinflussen.
Suchen Sie nach einem Nabrungserganzungsproduk?, das die

Bediirfuisse Ibrer heranwachsenden Kinder erfiillt?
Pharmanex: hat die osung:

JUNGAMALS!

Liefert dentlich erbohte Mengen zablreicher Nébrstoffe.
Bietet ein umfassendes Multivitaminpriparat it hiberer
Bioverfiigbarkeit fiir Kinder.

Die Kinder werden den fruchtigen Geschmack lieben!

Jungamals™ ist ein Nabrungsergangungsprodukt mit einer
gesunden Mischung aus Vitaminen und Mineralstoffen, das
entwickelt wurde, um die Bedjirfnisse heranwachsender Kinder
gu decken. Jede Tablette enthalt die komplette Palette aller
essentiellen 1V itamine, Mineralstoffe und Spurenelemente sowie
gusdtzliche Mengen der antioxidativen Vitamine C und E.

Die Kinder werden den fruchtigen Geschmack lieben und somit

frithzeitig mit einer gesunden Erndhrung beginnen.

™/©® 2003 Nu Skin International
Nahrungserganzungen sollten kein Ersatz fiir eine
ausgewogene Ernadhrung sein.

JUNGAMALS™

Haupteigenschaften des Produktes:

e Liefert Vitamine und Mineralstoffe, die moglicherweise in der
Erndhrung eines Kindes fehlen.

e Kombiniert optimale Nihrstoffmengen und eine hohe
Bioverfiigbarkeit mit gutem Geschmack.

e Enthilt optimale Mengen wirksamer Antioxidantien und
antioxidativer Kofaktoren wie zahnfreundliches gepuffertes
Vitamin C und vollkommen natitliches Vitamin E.

e Im Gegensatz zu den meisten typischen Multivitaminpriparaten
fir Kinder liefert Jungamals eine komplette Vielfalt an leicht
assimilierbaren Spurenelementen wie Selen, Mangan, Kupfer
und Chrom.

e Zcichnet sich durch eine auBlergew6hnlich umfassende und
wirksame Knochennihrstoff-Formel mit erhGhten
Nihrstoffmengen aus — Calcium (100 mg), Magnesium (66,7
mg), Vitamin D (133,3 IE) und Vitamin K (13,3 mcg).

Eigenschaften der Hauptinhaltsstoffe:

e Calcium — Unetrlisslich fiir einen normalen Knochenaufbau
und die Aufrechterhaltung gesunder Knochen.

e  Vitamin C — Antioxidatives Vitamin, wichtig fiir eine normale
Immunfunktion.

e  B-Vitamine — Wasserlosliche Vitamine, die die
Energieproduktion und einen normalen Stoffwechsel bei der
Ernidhrung unterstiitzen.

e Selen & Kupfer — Tragen zur Bildung wichtiger
Antioxidantienkomplexe wie Superoxid-Dismutase und
Glutathionperoxidase im Korper bei.

e  Zink — Notwendig fiir eine normale Immunabwehr.

e Chrom - Ein Mineralstoff und Spurenelement, das einen
normalen Glukosestoffwechsel unterstitzt.

Geeignet fiir:

Kinder im Wachstum im Alter von 3 - 12 Jahren.

Verzehrempfehlung:
Tiglich eine (1) Tablette kauen.
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JUNGAMALS™

Fragen und Antworten

F.: Was unterscheidet Jungamals von der Konkurrenz?

A.: Im Vergleich zu Konkurrenzprodukten sticht Jungamals mit einer ausgewogenen
Zusammensetzung aus vielfiltigen Nihrstoffen zur tdglichen Nahrungserginzung
fir Kinder hervor. Jungamals bietet eine ausgewogene und ernihrungstechnisch
optimierte Vitamin- und Mineralstoff-Formel, die sich auf die Deckung der
wichtigsten erndhrungsbedingten Bediirfnisse in der Kindheit konzentriert:
Knochengesundheit, Wachstum, Immunfunktion, antioxidativer Schutz und
Ausgleich aller potentiellen allgemeinen Vitamin- und Mineralstoffdefizite.

F.: Wie wird Jungamals gestiit und welche Geschmacksstoffe sind darin enthalten?

A.: Ein Nachteil der hohen Bioverfiigbarkeit der Nihrstoffe, die fiir Jungamals
verwendet werden, besteht darin, dass diese sehr stark wasserloslich sind und
folglich auch einen unangenchmen Geschmack im Mund erzeugen. Wenn ein
Multivitaminpriparat fur Kinder keinen angenehmen Geschmack hat, wird das
Kind das Produkt fiir gewShnlich nicht einnehmen wollen — eine oftmals
gleichermallen frustrierende Situation fiir Eltern und Kinder. Deshalb haben
Pharmanex Wissenschaftler ein optimiertes Geschmackssystem entwickelt, das
natlrliche Aromen und eine Kombination aus Fruktose, Saccharose und Sotrbitol
enthilt und so den Gesamtgehalt an Zuckern auf ein Mindestmal3 reduziert.
Durch die Verwendung von Sorbitol konnte Jungamals mit stark reduzierten
Gesamtzuckermengen und gleichzeitig mit einem natiirlich schmeckenden Aroma
entwickelt werden, das die unangenehmen Geschmacksnoten der stark
wasserloslichen und bioverfiigbaren Nahrstoffe tiberdeckt.

™/©® 2003 Nu Skin International
Nahrungserganzungen sollten kein Ersatz fiir eine
ausgewogene Erndhrung sein.

Erfullt die
Beduirftnisse
Ihrer heran-

wachsenden

Kinder.

@ PHARMANEX'

Nature * Wisdom * Science



